KOTODAMA : les mots de I’ame

Dans AIKIDO SHINZUI, Maitre Morihei Ueshiba décrit I’expérience qui est a la base de la création de ce
qu’il appellera AIKIDO.

« Le 14 décembre de 1’ére SHOWA 15 (1940) vers 2 heures du matin, je me suis soudainement retrouvé dans
un état assez étrange, aprés la purification (MISOGUI). A ce moment-1a j”ai oublié toutes les techniques que
Javais apprises jusqu’a maintenant et je devais faire de nouveau les techniques des ancétres ; et ces
techniques sont pour montrer que le monde entier est comme une maison et qu’il n’y a pas d’étrangers...

... Dans cette voie, d’abord il faut &tre debout sur le pont flottant dans le ciel (AME NO UKI HASHI). Si
I’on ne se trouve pas sur ce pont, 1’ Aikido ne sort pas. Si I’on se trouve sur ce pont et dans cette condition-la,
quelque chose sort et ¢a s appelle TAKEMUSU AIKI, ¢’est-a-dire la voie ol la vibration du corps entier fait
écho avec la vibration de 1’univers. C’est ¢a le vrai AIKIDO... »

Et le fondateur de 1’aikido de préciser :

« KOTODAMA de O et KOTODAMA de U, ¢a c’est AME NO UKI HASHI.

KOTODAMA (ou KOTOTAMA) c¢’est la vibration. Donc on regoit dans le corps toutes les vibrations de
I'univers et on refléte 4 ce moment-la I'univers de ’ame. .. »

Telles sont les explications de Maitre Morihei Ueshiba sur son aikido. Elles sont assez exigeantes et
déroutantes pour celui qui veut étudier sincérement la discipline de Maitre Ueshiba. Exigeantes car il dit bien
que I’aikido ne se crée pas si on ne se trouve pas sur ce qu’il appelle le « pont flottant dans le ciel » ;
déroutantes quand il nous donne comme seule explication que sur ce « pont flottant » ¢’est le KOTODAMA
de O et le KOTODAMA de U.

Tout cela peut paraitre assez incompréhensible, mais cependant ces indications ont déja le mérite de révéler
I"'importance du KOTODAMA. Aussi pour clarifier les propos de Maitre Ueshiba, je crois qu’il est utile de
s’intéresser au KOTODAMA, sa signification, son origine dans le monde japonais, son utilisation dans
I’aikido par le fondateur.

Origine et signification du KOTODAMA

Al origine on considérait qu’un mot émanant du monde spirituel avait une capacité mystérieuse et que si on
le pronongait tout de suite, il allait s¢ concrétiser.

Cette croyance se manifeste pour la premiére fois au Japon dans un poéme de 1’époque de NARA de
KIROTSUMA Yuki ou le poéte sorti a la tombée de la nuit entend un voyant prononcer des mots et ce
vovant lui assure que grace a ces mots, ses souhaits amoureux se réaliseront.

A cette époque donc la capacité du KOTODAMA résidait dans la communication de I’étre humain avec le
monde de I’ame et au cours de cette communication, il recevait de ce monde spirituel des mots qu’il
pronongait et leur prononciation avait ce pouvoir mystérieux de concrétiser ce qu’ils annongaient. Ces mots
au pouvoir mystérieux étaient secrets et n’étaient donc pas écrits.



Cependant la notion de KOTODAMA va évoluer. A 1’époque HEIAN par exemple ces mots secrets recus du
monde spirituel, 1l est accepté de les écrire. De méme, a 1’origine, il fallait prononcer uniquement des mots
possédant une signification ; mais par la suite on attribuera cette méme capacité mystéricuse a des sons sans
signification.

On peut penser que le fondateur de I’aikido a eu connaissance de cette forme de KOTODAMA que Mr.
SHIMIZU Yutaka, érudit de Shinto et de bouddhisme, qualifierait non plus de KOTODAMA mais de
ODAMA (le son et I’ame). Je garderai cependant le terme de KOTODAMA car cette distinction entre
KOTODAMA et ODAMA le fondateur de 1’aikido ne I’a jamais faite.

On peut aussi penser que le fondateur de 1’aikido a connu le KOTODAMA grace a DEGUCHI Onisaburo, le
révérend de la secte OOMOTO. Celui-ci fut en effet élevé par sa grand-mére UNO, qui &tait la sceur de
NAKAMURA KODQO, un savant qui publia un ouvrage sur le KOTODAMA.

DEGUCHI Onisaburo s’intéressa beaucoup a cette discipline ; il s’entrainait dans les champs et les
montagnes en criant les sons a tel point que les villageois pensaient qu’il était devenu fou.

Or Maitre Morihei Ueshiba est resté prés de sept ans auprés de DEGUCHI Onisaburo qu’il considérait
comme son maitre spirituel. On est donc en droit de penser que ¢’est a ses cdtés qu’il s”initia au
KOTODAMA méme si par la suite il étudiera cette discipline avec d’autres maitres.

Mais qu’en est-il du KOTODAMA de Maitre Ueshiba et de sa pratique dans le cadre de ’aikido ?

Le KOTODAMA de Maitre Ueshiba

Si I’on se référe au livre de TAKEMUSU AIKI, le noyau de KOTODAMA de O’Sensei est A.O.U.E.L
A est le son de "origine, ¢’est KUNITOKO TACHI OKAMI

0O ¢’est TOYOKUMO NO OKAMI et KUNI SAZUTCHI KAMI

U : UNIJINI KAMI

E : TSUNUGU HI KAMI

[ : OROO TONOJI KAMI et OROTONOBE KAMI

C’est ’ordre de I’apparition des dieux dans le KOJIKI.

Maitre Ueshiba y ajouta deux autres sons, SU et RE.
SU : SUHI JINI KAMI
RE : IKU GUHI KAMI

On peut supposer que le fondateur de 1’aikido a ajouté ces deux sons afin qu’a chaque dieu du KOJIKI
corresponde un son.

D’aprés Mr. SHIMIZU Yukata, 1’idée de Maitre Morihei Ueshiba sur le KOTODAMA de I’aikido, ¢’est
qu’entre les dieux de I’origine de la nature et les cing voyelles a I’origine des mots, il y a le méme « décor »
spirituel. On peut méme dire que dans 1’étude de ce KOTODAMA, en pensant que le rythme du son de la
langue japonaise peut se condenser dans la vibration de cing voyelles, on aboutit a 1’idée qu’il est possible de
résumer le rythme du son de tout I'univers a cing voyelles, et donc en définitive, grice au KOTODAMA on
a la capacité de faire fonctionner toute la nature.



Journal de 1" Aikikai 1/10/1967 :
« Je voudrais que vous compreniez bien la signification de 1’atkido que je pratique. Il faut protéger les trois
mondes : le KI de I'univers, le KI de la Terre et le KI de la nature qui respire et en plus il faut unifier le KI de

soi-méme avec le KI du Ciel et de 1a Terre ; avec le KI on crée tout et en comprenant la fonction subtile de
I’esprit des mots (KOTODAMA NO MYOYOO) créons le paradis sur Terre. »

Je crois que ce texte du fondateur de 1’aikido résume bien la fonction finale qu’il attribue au KOTODAMA
méme si elle peut paraitre trés utopique.

La pratique du KOTODAMA dans la gestuelle de I’aikido

Ces explications je les ai regues de mon professeur, Maitre HIKITSUCHI Michio. Elles sont assez simples a
exposer : a un geste fixé, correspond un son. Par exemple, un son quand la main monte, un autre quand elle
descend vers le sol, un autre quand elle décrit un cercle etc...

Tout ceci est assez simple et la pratique pourrait en étre assez claire. Mais en général une technique d’aikido
est constituée par I’enchainement de plusieurs gestes. Il faut donc combiner dans une seule technique les
sons et les gestes qui se correspondent ; ce qui offre beaucoup de risques d’erreur.

Malgré ces difficultés, j’avais décidé d’étudier avec mes éléves cette combinaison sons et gestes ; mais aprés
quelques mois je décidai d’arréter car il me paraissait que ces exercices exacerbaient les réactions des
pratiquants.

Je me suis alors rappelé ce texte du fondateur de 1”atkido :

« Dans I’entrainement du Budo, s’il y a le désir personnel on ne peut pas avancer.... Ce n’est pas le vrai
Budo et a la fin cela meéne au désastre... »

J’ai pensé qu’il était encore trop tét pour m’exercer avec mes ¢léves a la pratique du KOTODAMA dans le
cadre de I"accomplissement d™une technique ; qu’il était nécessaire de poursuivre notre entrainement pour
arriver a réaliser une technique sans la pensée de vouloir réussir ou de gagner sur son partenaire, base de
départ pour parvenir a cet état d’abandon (MUSHIN) dont parle le fondateur et qu’ensuite il serait possible
d’étudier le KOTODAMA sans que cette étude vienne perturber la stabilité des pratiquants.

Tout ceci peut paraitre risible pour un esprit qui se voudrait cartésien ou bien semblerait nous faire remonter
a une époque ou la science se disputait avec la croyance. Mais un scientifique japonais, Mr MASARU
Emoto, afin d’étudier les propriétés de 1’eau réalisa plus de 10 000 photos sur des cristaux d’eau et établit
scientifiquement que des sons, des pensées modifiaient la structure cristalline de 1”eau.

Si des sons ou des pensées peuvent agir ainsi, pourquoi ne pas accepter I'influence des sons sur des

personnes ? Dans le cadre défini d’une technique d’aikido, une telle étude grace au KOTODAMA est
possible et ouvrira d’autres perspectives pour la réalisation de 1’aikido de Maitre Morihei Ueshiba.

Gérard Blaize le 3 avril 2003
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